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「
自
己
省
察
」
を
す
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こ
と

　
　
特
定
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営
利
活
動
法
人 
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代
表
理
事
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橋 

友 

則
　

　
長
く
こ
の
仕
事
に
携
わ
っ
て
い
る
と
、
自
ら
の
経
験
は
自
信
と

な
り
ま
す
が
、
そ
れ
が
時
に
は
過
信
と
な
っ
て
う
ま
く
い
か
な
い

こ
と
も
出
て
き
ま
す
。

　
私
は
日
中
ウ
イ
ズ
の
職
員
と
し
て
利
用
者
の
皆
さ
ん
と
過
ご
し

て
い
ま
す
が
、
あ
わ
せ
て
歩
行
訓
練
士
と
し
て
歩
行
や
読
み
書
き

等
の
生
活
訓
練
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。
基
本
的
に
視
覚
障
害
の
方

の
自
宅
を
訪
問
し
て
い
る
の
で
、
一
対
一
で
の
支
援
と
な
り
、
そ

れ
ゆ
え
に
自
ら
の
訓
練
内
容
を
第
三
者
に
評
価
さ
れ
る
機
会
は
ほ

と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
20
年
前
に
歩
行
訓
練
士
の
勉
強
を
し
て
い

た
時
に
先
輩
訓
練
士
か
ら
言
わ
れ
た
「
あ
な
た
の
支
援
を
受
け
る

視
覚
障
害
者
に
と
っ
て
あ
な
た
は
最
高
の
訓
練
士
で
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
」、「
一
回
一
回
が
や
り
直
し
の
な
い
真
剣
勝
負
」
と
い
う

言
葉
を
い
ま
も
強
く
意
識
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
現
在
は
代
表
理
事
と
い
う
役
職
で
あ
る
た
め
、
日
頃
よ
り

周
囲
の
人
か
ら
指
摘
や
注
意
を
受
け
る
機
会
も
少
な
く
な
り
ま
し

た
の
で
、
訓
練
時
だ
け
で
な
く
、
す
べ
て
の
業
務
、
言
動
に
お
い
て
、

実
践
か
ら
の
学
び
を
自
分
で
見
つ
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
ん
な
折
、
仕
事
仲
間
と
の
会
話
で
「
省
察
」
と
い
う
言
葉
を

知
り
ま
し
た
。
辞
書
に
は
「
自
分
自
身
を
か
え
り
み
て
、
そ
の
よ

し
あ
し
を
考
え
る
こ
と
」
と
あ
り
ま
す
。
自
分
の
実
践
や
行
動
と

向
き
合
う
こ
と
で「
自
分
か
ら
学
ぶ
」機
会
を
得
る
と
い
う
こ
と
は
、

日
々
の
仕
事
の
中
で
そ
の
振
り
返
り
や
、
形
に
し
て
残
す
こ
と
へ

の
取
り
組
み
を
苦
手
に
し
て
き
た
私
に
と
っ
て
、
妙
に
し
っ
く
り

き
た
言
葉
で
あ
り
、
今
後
の
自
分
の
テ
ー
マ
に
し
よ
う
と
思
い
ま

し
た
。

　
と
は
い
っ
て
も
す
ぐ
に
で
き
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

ま
ず
は
第
一
歩
と
し
て
『
自
分
が
感
じ
た
こ
と
、
思
っ
た
こ
と
を

口
に
出
し
て
誰
か
に
話
す
』
こ
と
か
ら
始
め
て
み
よ
う
と
思
い
ま

す
。
他
者
に
説
明
す
る
こ
と
で
自
ら
の
思
考
に
対
す
る
気
づ
き
と

整
理
に
な
り
、
日
々
の
実
践
に
生
か
す
こ
と
が
で
き
れ
ば
と
思
う

の
で
す
。

5 年ぶりのホテルでの開催！
NPO 法人六星 合同クリスマス会  （ホテルコンコルド浜松にて）



2  WITH LETTER

近況報告	〈ウイズ半田〉� サービス管理責任者　岡田みゆき　

近況報告	〈ウイズ蜆塚〉� サービス管理責任者　四村江美子　

近況報告	〈ウイズかじまち〉� 主　任　宮 本 賢 介　

　新年を迎え、利用者さん、ボランティアの皆さんとともに浜松八幡宮へ初詣に行ってきました。
　年末年始、世間ではインフルエンザなどの感染症が流行しましたが、幸いにもウイズ半田では感染症
でお休みする方はおらず、皆さん元気に参加され、新しい年を晴れやかな気持ちで迎えることができま
した。
　今年は巳年です。蛇が脱皮を繰り返すことから再生や変化の象徴とされ、新しいことに挑戦するのに
ふさわしい年と言われています。この巳年にちなみ、今年は旅行を計画したいと考えています。
　コロナ禍の影響で長らく実施できなかったため、気づけばウイズ旅行を経験したことのない利用者さ
んや職員も増えてきました。皆さんから寄せられる「旅行に行きたい」という声にお応えし、楽しい思
い出を作る機会になるよう前向きに準備を進めたいと思います。
　また、昨年秋には染地台のぬくもり工房さんとのご縁をいただき、新しい下請け作業を始めることが
できました。長年取り組んできた下請け作業が終了となり、新たな作業を探し始めていた時期だったの
でこのご縁は本当にありがたいものでした。私がウイズに入ったころ、斯波さんから「ウイズはピンチ
になると不思議と支えてくれる方が現れる」と聞いたことを思い出しました。この言葉通り、多くの方々
に支えられながら前に進むことができていると改めて実感した出来事でした。
　ウイズを支えてくださるすべての方々に感謝をし、変化を前向きに受け入れ、新たな挑戦を通じて今
年も充実した一年にしていきたいと思います。

　この半年間で新規利用が 4 名、利用の終了が 7 名あり、現在の登録者数は 16 名となりました。昨年
10 月で開所から丸 2 年が経ち、2 名の方が生活訓練の利用期限である 2 年間を通い終えました。2 年
間通っても、パソコンやスマホを不便なく自信を持って使いこなすというのはなかなか難しく、職員と
してまだまだ伝えきれなかった部分があると感じています。2 年前に手探りではじめた生活訓練事業で
すが、最近ようやく訓練の進め方や計画の立て方、操作の伝え方などの“コツ”がわかってきたように
感じます。まだまだ利用者さんにはご不便かけますが、職員一同今後も精進していきたいと思います。
　また、1 月には昨年に続き焼津市からの依頼を受け、焼津市役所にてスマートフォンの講習を行いま
した。参加者の数は 7 名、講師は職員 3 名で行いました。普段は 1 対 1 で訓練を行っているので複数
の方にお話しするというのはまだまだ慣れませんが、こういった依頼も積極的に受けていきたいと思っ
ています。

　25 名の利用者さんと、新しい年が始まりました。昨夏以降、蜆塚福祉まつりやクリスマス会などの
イベントを元気に楽しんできました。けれども、この冬は体調を崩す方が多く、利用者さんの数が 10
名を切ってしまう日もあり、スタッフ一同、体調管理や換気などの感染予防に気を使う日々です。毎月、
朝のミーティング時に歌う曲を多数決で決めるのですが、2 月に歌う曲は「早く暖かい春になってほしい」
という願望からか、「春よ来い」に決まりそうです。
　なお、悲しいお知らせがあります。ウイズに 20 年通われていた本田寿子さんですが、ご病気が見つ
かり 9 月に急逝されました。いつも「パワーをもらっています！」と優しく笑って下さったチャコさん、
私の方こそ何倍も元気を頂いておりました。どうぞ天国で思い切りピアノを弾き、思う存分歌ってくだ
さい。心から、ご冥福をお祈りいたします。
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  NPO法人六星 前代表 斯波千秋退任記念講演会＆懇親会 ご報告
　昨年 9 月 29 日、アクトシティ浜松コングレスセンターにて斯波前代表の退任記念講演会を行い
ました。約 250 名の方が各地からご来場くださいました。
　講演内容は斯波前代表がウイズを創設したきっかけから現在に至るまでの経緯や思いなど、これ
までなかなか聞くことのできなかったお話がありました。
　講演のあとは場所をホテルクラウンパレスに
移し、懇親会を開催致しました。
　斯波前代表に何年かぶりに会う方も多く、斯
波さんやウイズとの
これまでの関わりを
いろいろとお話し下
さいましたが、それ
をお聴きになる皆様
の楽しそうな表情が
印象的でした。最後
は斯波ご夫妻に花束
を贈呈し、会の終了
となりました。

相談役コラム
すべては『相談』から	 相談役　斯 波 千 秋　

　私は令和 6 年 6 月で、ウイズ立ち上げ 30 年を機に法人代表を引退し相談役となりました。こ
れからはウイズの経営・運営を引き継いだ古橋代表と職員の皆さんが智恵を出し合い種々の困難
を乗り越えていき、相談役の出番のないことを期待しています。
　障害のある人たちが安心して楽しく住み慣れた地域で生活ができる為に、今ではお住いの近く
に必ず「障害者相談支援事業所」があり、どの様なことにも対応し、また高齢の障害者や家族の
問題なども地域の包括支援センターなどと一緒に対応する体制ができています。お住まいの地域
の民生委員さんが繋げて下さることもあります。残念なのは多くの障害当事者本人が生活上の困
りごとに慣れてしまったり、諦めてしまい声を上げないことです。そして相談窓口を知らず、つ
らい生活を続けてしまうことです。また眼科医院で十分な医療を受けても、生活上の不便や就労
に関する相談まで言い出せず、自分だけで悩み、「見えないから仕方がない」と思い込み、その
まま不自由な生活に甘んじる人が多くいます。まだ不十分ですが、多くの福祉機器・福祉制度が
充実してきています。これらに繋がるのは「相談」からです。どの様なことも遠慮なく「困って
いるヨ！」と声を上げることで生活の質が向上することがたくさんあります。いつでもどこでも
相談に応じる相談員がいて、その相談員がより多くの社会資源と人と情報に繋がり、一人の「困っ
た」を解決に近づける力を持つことが大切です。
　また眼科医院の医療相談員の方も積極的に外部の相談体制と連携し、医療から視覚リハビリへ、
そして福祉へ繋ぐことをしていただくと良いですね。見えない見えにくい目を使って生活する患
者さんの生活全般に思いを馳せ、その不便・不自由に思いを到らせていただきたいのです。幸い
ウイズは県内外の医療・福祉・リハビリ・教育と連携しています。視覚障害で困ったことはウイ
ズに相談すれば安心と言われる事業所へと精進を続けていきます。
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特定非営利活動法人 六星さんとの関わり
NPO法人六星理事・NPO法人てのひら理事長　大 石 政 和

　私が六星さんと関わりを持たせていただきましたのは当法人設立以前の 2009
年でした。当時、各種法人に勤務していた仲間が集まり「自分たちでできる社会
貢献」を模索している中、斯波さんを知る共通の知人を介しウイズ半田さんを見
学させていただきました。斯波さんより色々お話を伺い、東三河に於いて視覚障
がい者を支援する社会資源が乏しいことを知り一念発起し法人設立、視覚障がい
者を利用者の主とした就労継続支援 B 型事業所「陸（りく）」を開設いたしました。
14 年が経過した現在に於いて陸の登録利用者は 42 名となり（内視覚障がい者：
38 名）陸に於いては賑やかな毎日を過ごしております。
　当時、色々とアドバイス等いただきました斯波さんも勇退され年月の経過を
実感しているところであります。現在私は六星さんの理事を務めさせていただ
いているのと同時に、現代表理事古橋様と多岐にわたる情報共有等をさせてい
ただいており視覚障がいという独特の分野において連携を密にとらせていただ
いております。
　豊橋市において「視覚障がい者歩行訓練事業」を当法人が市より委託を受け
運営していますが、歩行訓練士が愛知県下には人材が乏しい現状もあり事業開
始当初より古橋さんを中心とする歩行訓練士を浜松市より派遣いただいている
現状であります。
　また当法人において昨年 10 月より相談支援事業を開所致しました。

● 第 30回　ウイズを支える会総会のご案内 ●
令和 7 年度のウイズを支える会総会を下記の通り開催いたします。
会員の皆様には年度初めに案内ハガキを郵送いたしますので、出欠の返信をお願いします。

　　日　時：令和 7年 4月 12日（土）　13：30～ 14：30
　　会　場：浜松市福祉交流センター 4階　43・44ギャラリー

総会終了後、15：00 からえんじろうさんによるオカリナ演奏会を開催します。
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  クリスマス会
　2019 年以来 5 年ぶりにクリスマス会がホテルでの
開催となり、今年はウイズかじまちの皆さんも一緒に、
ホテルコンコルドにて総勢 83 名の参加者でイベント
を楽しみました。
　久しぶりに出会う仲間、また初めて出会う方もいて
会場は、賑やかな雰囲気に。
　ウイズの創始者である斯波さんご夫妻、蜆塚のレク
リエーションの時に利用者さんに通訳をしてくださっ
ている中村雅俊さんにウイズから感謝状が贈られまし
た。
　お昼ご飯は三ケ日牛のローストビーフや天ぷらなど
が入った豪華なお弁当を頂きました。
　出し物の時間には、半田は朗読劇、かじまちのハン
ドベル演奏、蜆塚は一年の振り返りを行いました。
　恒例のプレゼント交換では、古橋サンタから各テー
ブルに大きなプレゼントの袋が配られ何が当たるかワ
クワクドキドキ！
　最後は全員で、きよしこの夜を大合唱
　あっという間の 3 時間でした！
　来年も皆様とご一緒にクリスマス会をするのが楽しみです！� （蜆塚スタッフ　鈴木）

　　　　　　　※なお、今回のクリスマス会の開催に際し、プルデンシャル生命の櫻井敏夫様より
　　　　　　　　ご寄付をいただきました。ありがとうございました。

　クリスマス会感想� ウイズ蜆塚　利用者　永 吉 宏 幸　
　普段の生活が賑やかで騒がしい自分にとって、今回のクリスマス会のような厳かな会の司会を
自分がしっかりできていたか…皆さんの感想を聞きたいです。
　丁寧な言葉を普段あまり使わないので新しい挑戦でした。今まで事業所の中でしかクリスマス
会に出たことが無かったので、あのような盛大な会で驚きました。
　食事が豪華で、皆さんと触れ合えたことがよかったです。

「ウイズを支える会」では、会の目的に賛同し、継続的にご支援下さる会員を募っています。
　年会費は個人会員 1 口 2,000 円、団体（法人）会員 1 口 10,000 円といたします。

	 口座名 「ウイズを支える会」	 郵便振替口座　0 0 8 2 0 − 5 − 7 1 1 9 7

★☆ ★ ☆
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ウイズ蜆塚　利用者　望 月 隆 弘
　5年間のご指導、本当にありがとうござ
いました。
　何もできなかった自分ですが、皆様の温
かいご支援のおかげで、ようやく少しだけ
成長できたように感じています。まだまだ
未熟ですが、これからも精一杯努力してま
いりますので、今後ともご指導いただけま
すと幸いです。

永年勤続表彰者感想

ウイズ半田　利用者　浅 風 佳
よし
 子
こ

　10 年表彰を頂きありがとうございまし
た。長いようで短かった 10 年。これも斯
波さんをはじめスタッフの皆さん、そして
利用者の皆さんのお陰です。ウイズに入っ
てからいろいろなやりがいのある仕事をし、
イベントやレクリエーションに参加するこ
とでとても充実した楽しい時間を過ごして
います。これからも新しい仕事に挑戦し、
健康管理にも留意しながら20年に向けて頑
張っていきますのでよろしくお願いします。

みなさん、こんにちは★
ウイズ蜆塚　スタッフ　山 﨑 琴

こと
 野
の
　

　ウイズ蜆塚の職員として働き始めて 4ヶ月が経ちました。私はウイズの前に高齢者施設で介護職
員として働いており、資格取得を機に障害福祉の仕事をしたいと思ったこと、そして、私が小学生
の頃、視覚障害の事を学び興味を持ったことがあったため仕事で関わりたいと思い、ウイズに応募
しました。私の視覚障害の知識は小学校の授業で習ったことと、資格取得の際に基本的な事を学ん
だのみでした。実際ウイズで働き始めて、全てが新鮮で充実した毎日を送っています。まだまだ未
熟な私ですが、持ち前の明るさを武器に頑張っていきますのでよろしくお願いいたします。

ウイズ蜆塚用具部　スタッフ　松 下 　 歩
あゆみ
　

　9月からウイズ用具部がスタートしました。私はそこで視覚障害者の為の各種用具や便利グッズ
のご案内や販売の仕事をしています。私はロービジョンで、以前ウイズ蜆塚とウイズかじまちの利
用者でした。見えにくさの中での仕事はまだまだ工夫や勉強が必要ですが、当事者であるからこそ
気付ける事を活かしていきたいと思います。また、ロービジョンの事を知っていただけるよう出前
授業や講座で伝える仕事もしています。用具を使うことで生活が快適になったり楽しめる事が増え
る事は嬉しいものですね。ラジオ番組での言葉。「色々あるけどさ。ご機嫌は自分で作るもの！」
皆さんのご機嫌な生活のお手伝いが出来るよう頑張りますのでどうぞよろしくお願いいたします。

NEW FACE

10年
表彰

10年
表彰

 5年
表彰

 5年
表彰

ウイズの支援職員・送迎運転手を募集しています !
楽しい職場で一緒に働きませんか ?
お問い合わせは、ウイズ蜆塚・古橋まで TEL 053-489-5560
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▶︎天竜電子 
　天竜区にある天竜電子工業所様より電子部品の組み立ての
下請け作業をさせていただいています。
　工程を６つに分けて各工程を利用者さんに担当してもらい
進めています。
　天竜電子工業所様より支給いただいた治具を用いて 1 本 1
本電線の差し込みをするこの作業は、差し込む位置だけでな
く、電線の向きも合っていないと入っていかないのでそこが
難しい部分です。精神を統一し集中して作業をしています。
そんな中、すんなり入ってカチッとはまった時は嬉しさもひ
としおの瞬間です。
　皆さん一差し一差しに心を込めて頑張っています。� （蜆塚スタッフ　石田）

ウイズの仕事紹介

▶ぬくもり工房 
　昨年 11 月より染地台にある「遠州綿紬 ぬくもり工房」様よりお仕
事を頂けることになりました。遠州綿紬の「はんかち」を畳む作業、

「真田紐」の 2m カット・畳み・ラベル巻きの作業、「ちびまる子ちゃ
ん巾着キャンディ」のパッキングなどを手の感覚や治具を使いながら
作業しています。一番人気は真田紐の作業です。女性利用者さんたち
は手順を頭で考え、手・指先を使うこの作業がとても楽しいようで黙々
と手を動かしています。遠州綿紬の布の風合いや模様、色合いはウイ
ズの中をとてもカラフルにしてくれます。「ぬくもり工房」さんの実
店舗には遠州綿紬のとてもかわいい商品がたくさん置いてありますの
で、ぜひ皆さんもお店を訪れてみてください！ネット販売もあるそう
ですので HP や公式 instagram を覗いてみるのも
オススメです！	 （半田スタッフ　松下）

「ぬくもり工房」浜名区染地台 3 丁目 12-25
HP アドレス：https://nukumorikoubou.com/

▶アルミ缶回収 
　ウイズ半田では、アルミ缶を集めて洗浄し潰す作業を昨年より始め
ました。まずは洗面台に置いたタライの中で缶を洗ったら、缶に付い
た水滴を雑巾できれいに拭き取ります。そうしてきれいにした後に缶
を潰します。アルミ缶と混ざってスチール缶が入っていることもある
ので大きな長い棒磁石でスチール缶を探すのですが、利用者さん達は
それを魚釣りをしているかのように楽しんで行っています。是非皆さ
んのお家にも空き缶がありましたら、ウイズまでお持ちいただけると
嬉しいです！� （半田スタッフ　小野）
※蜆塚でもアルミ缶を集めています。共にご協力をお願いします。

� ウイズ半田　利用者　小 杉 和
かず
 馬
ま
　

　缶を洗うときに水を張ったタライの中に入れると缶から空気が出て、ブクブクと音を立てるのが面
白いです。缶を潰すとストレス発散になるし、冬でも汗をかくほど疲れるけど頭がスッキリするので
大好き！みんなの善意で集まったアルミ缶。ありがとうの気持ちでいっぱいで幸せです♡
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  ふれあいスポーツ・レクリエーション大会
　2024 年 10 月 4 日、西部地区ふれあいスポーツ・レクリエーショ
ン大会がサーラグリーンアリーナで開催されました。参加は約 30 の
施設、総勢約 600 名の盛大な大会となりました。午前の部は表彰大
会。ウイズでは 20 年表彰 1 名、10 年表彰 2 名、計 3 名の方が受賞
されました。おめでとうございました！午後の部は、細江あすなろ
作業所さんによる大太鼓の演奏で始まりました。とても迫力があり
盛り上がりました。その後は、玉入れ・大玉転がし・パン取り競争
の 3 種目。どの競技も全員参加の競技ばかりで、皆さんとても楽し
そうでした。パン取り競争で取ったパンはお土産で持ち帰り、美味
しく頂きました。皆さん次回の開催を今からとても楽しみにしてい
るようです。
� （半田スタッフ　砂子）

� ウイズ蜆塚　利用者　北 村 和
かず
 恵
え
　

　今年初めて福祉まつりに参加しました。想像していたよりも盛大でお店の数も多く回りきれな
いくらいで驚きました。抽選会で景品を渡す係を担当し、来たお客様に元気にご案内することが
出来ました。お昼には高校 1 年生のボランティアさんと一緒にお店を回ることが出来、とても細
かく説明をしてくれたことが嬉しかったです。えんあってさんのシフォンケーキを購入した際は
ドラえもん柄のポシェットをおまけでいただきとても感激しました。また次回も参加出来るのを
楽しみにしています。

  第 15回 蜆塚福祉まつり� 2024.10.27（日）

　今年は初のウイズ半田・蜆塚合同での蜆塚福祉まつ
りを開催しました！地域の皆様と打ち合わせを重ね、
準備～片付けまで皆さんと協力して開催することが出
来ました。
　今年はステージをふれあい公園に設営し、青島さん
によるエアロフォン、チャレンジドヨガ福永さんによ
る椅子ヨガ、フォークソングバンド ICHIMI の皆様に参
加していただき心地良い音色に酔いしれ、とても盛り
上がりました。利用者の皆さんも担当の持ち場につき、

元気良く声掛けをしていました。ケバブにカレー、シフォンケーキ、たこ焼き、わたあめ、福祉ネイル
などお店もたくさん並び賑わいました。ステージの最後は恒例のウイズ合唱団が紅葉・故郷を披露しま
した。2025 年の蜆塚福祉まつりもどんなお祭りになるか楽しみです！� （蜆塚スタッフ　佐藤）
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  障害者週間啓発活動の報告
　みなさん 12 月 9 日は障害者の日というのはご存じですか？ 1975 年に国連が「障害者の権利宣言」
を採択したことを記念してつくられた記念日で、12 月 3 日～ 9 日までを障害者週間としています。
　ウイズでも「静岡県作業所連合会わ」の取り組みで、マグネットやスティック茶、手すきはがき、竹
炭入りフクロウ等の製品とチラシを入れた啓発品セットを、日頃お世話になっている方や、来所者に配
布しました。� （蜆塚スタッフ　石田）

  地域協働センター祭りでの販売
　浜松市の各地域にある協働センター（公民館）では、春か秋の季節に地域住民の方が参加される協働
センター祭りを開催しています。ウイズは地域の児童民生委員の皆様のご協力をいただきながら、協働
センター祭りにてウイズ製品などを販売させていただいております。今年度は、旧東区の天竜地区、積
志地区、蒲地区の協働センター祭りと、2 月に行われた高台地区協働センター祭りにて販売をさせてい
ただきました。どのお祭りも地域の方たちがたくさん参加されていてとても活気あるお祭りでした。お
祭りでの販売に参加させていただくと、毎年ウイズの商品を購入して応援していただいている方や、初
めてウイズを知っていただき「応援します」と言ってくださる方もいて、いつも感謝の気持ちでいっぱ
いです。これからもいろいろなイベントでウイズの製品を見かけましたら応援よろしくお願いいたしま
す。� （半田スタッフ　岩本）

　ちょうど 1 年前のウイズレター 54 号に弱視（見えにくい）方の歩行訓練をさせていただいた時
の話を書かせていただきました。そのあとにも弱視の方の歩行訓練をさせていただくことがあり、
そのたびに私は「だれかと一緒に歩くときもぜひ白杖は持ってくださいね」とお伝えしています。
白杖を持っていることによってゆっくり買い物の商品の値段を確認していたりしても、ガイドさん
と二人並んで歩いていても、すれ違う人が白杖を見て道を譲ってくれたりします。もちろんご自身
で段差などの足元を白杖で確認することもできます。
　白杖は歩く環境や用途、その方の体格などによっていろいろな種類の中から選びます。白杖を持っ
てみようかなと思っていただいた方は是非ともウイズまたは歩行訓練士にご相談を。

 視覚障害リハビリテーション訪問記	 歩行訓練士　岩 本 　 賢

ウイズ半田・ウイズ蜆塚では、毎日毎日点字名刺印刷をやっています。
是非、見にいらして下さい。

☎ お問い合わせは︎   半田  053−435−5225 または  蜆塚  053−489−5560 まで 
※宣伝・紹介用のチラシ、カードなどがあります。宣伝・ご紹介にチラシが必要な方、チラシを 

お店などに置いてご紹介いただける方はお知らせ下さい。
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ウイズの楽しいレクリエーション紹介

【おやつレク】
　ウイズ半田のおやつレクは 2カ月に 1回、職員 1人と利用者さん 2人の３人で行います。
　今回は、豆腐ホットケーキに手作りジャム入り豆腐クリームを作って冬休みに暴飲暴食してしまっ
た人には胃に優しい豆腐尽くしのヘルシーおやつを作りました。
　ホットケーキは豆腐が入ってモチモチで、豆腐クリームはバニラエッセンスを少し加えて豆腐臭
さを減らし、更にジャムを混ぜ込むことでフレッシュな甘酸っぱさが引き出されていて最高の出来
上がりになりました♪初めて食べる人ばかりでしたが、みんな美味しいと完食でした！

（半田スタッフ　小野）

仕事だけ

じゃない！ ウイズの楽しいレクリエーション紹介ウイズの楽しいレクリエーション紹介

ウイズ半田　利用者　石 野 匡
まさ
信
のぶ

　簡単でヘルシーなおやつが作れて良かったです。
　クリームは豆腐臭いのでは…と思っていたけれど、
バニラエッセンスを入れたりして工夫をしてみると
クリームが案外と美味しくできて驚きました！
　自分でも簡単にできるかと家でも試してみたら、
クリームが上手く作れなかったことが悔しいです。
材料の買い出しからスタートし、教えてもらいなが
らのセルフレジなど記憶に残る貴重な体験になりま
した。ありがとうございます！

　 誕生会
　10 月 18 日、8 ～ 10 月生まれの方々の誕生会を行いました。
　今回は浜名湖遊覧船でのクルーズがメインイベントです。
　フラワーパーク港から出発して約 30 分の航路を楽しみました。船内では運行中にアナウンスが流れ、
浜名湖の歴史や見どころについてわかりやすく説明があり、景色を楽しむだけでなく、より深く浜名湖
の魅力を感じることができました。デッキで風を楽しむ方、船内でゆっくりと景色を眺める方、それぞ
れが自分のペースで楽しんでいる様子が印象的でした。 （半田スタッフ　岡田）

ウイズ半田　利用者　山 本 　 修
おさむ

　浜名湖遊覧船ではデッキに出ることも考え
ましたが今回は船内でのんびり過ごしました。
エンジン音が大きく一部のアナウンスが聞こ
えないこともありましたが浜名湖の景色につ
いて説明が聞けて良かったです。エンジン音
自体も楽しむことができました。
　昼食は西インター近くの浜木綿でいただき
ました。私はエビチリと中華粥のセットを注
文しました。エビチリは自分好みの味でとて
も美味しかったです。中華粥も優しい味わい
で満足しました。
　とても楽しい誕生会でした。
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20日㈰	 労福協まつり販売参加
24日㈭	 西部リハビリ教室（協力）
27日㈰	 第15回蜆塚福祉まつり
31日㈭	 庄内協働センター福祉授業 

（庄内学園・村櫛小学校合同）

11月
  3日㈰	 天竜協働センターまつり販売参加
  9日㈯	 照個屋イベントにて販売参加
11日㈪	 イオン黄色いレシートキャンペーン 

店頭活動
	 マンデーマーケット販売参加
12日㈫	 有玉小学校出前授業
13日㈬	 雄踏小学校出前授業
16日㈯	 にこにこ共生まつり販売参加
	 金のストリートピアノイベント販売参加
17日㈰	 積志協働センターまつり販売参加
23日㈯・24日㈰　蒲協働センターまつり販売参加
26日㈫	 双葉小学校出前授業
27日㈬	（蜆塚）誕生会（遠州灘防潮堤・ 

イオンモール浜松志都呂）
28日㈭	 西部リハビリ教室（協力）

12月
  1日㈰	 ビジョンサポート福祉機器展販売参加

（シズウェル）
 9日㈪	 マンデーマーケット販売参加
11日㈬	 イオン黄色いレシートキャンペーン 

店頭活動
12日㈭・13日㈮　蜆塚中学校交流会
20日㈮	 合同クリスマス会
22日㈰	 ボーイスカウト浜松30団出前授業
26日㈭	 仕事納め
	 西部リハビリ教室（協力）
27日㈮～1月5日㈰　冬季休暇

1月
  6日㈪	 仕事始め
13日㈪	 半日開所日
20日㈪	 マンデーマーケット販売参加
23日㈭	 伊目小学校出前授業
	 西部リハビリ教室（協力）
24日㈮	（半田）誕生会 

（イオン市野フードコート・ヤマハイノ
ベーションロード・浜松八幡宮初詣）

2025 年

　　　　　　〜 ウイズの活動記録 〜� 《 2024 年 8月〜 2025年 1月 》2024 年

8月
  2日㈮	（半田）誕生会 

（マインシュロス・楽器博物館）
  3日㈯	 作業所連合会わ 新任職員研修会 参加
  5日㈪～  9日㈮　クリストファー大学2年生実習
10日㈯～15日㈭　夏季休暇
22日㈭	 西部リハビリ教室（協力）
29日㈭～9月27日㈮　（蜆塚）利用者健康診断　

　　　　　　（多々見クリニック）

9月
  6日㈮	 芳川北小学校出前授業
  9日㈪	 マンデーマーケット販売参加
11日㈬	 イオン黄色いレシートキャンペーン 

店頭活動
12日㈭	 積志小学校出前授業
13日㈮	 職員内部研修
16日㈪	 半日開所日／福祉交流センターパイプ

オルガンコンサート
20日㈮	 芳川北小学校出前授業
21日㈯～23日㈪　視覚リハ大会
24日㈫	（蜆塚）誕生会 

（焼肉ひふみ・イオン浜松西店）
25日㈬～30日㈪　広沢小学校交流会
26日㈭	 西部リハビリ教室（協力）
29日㈰	 斯波前代表講演会

10月
  1日㈫	 マンデーマーケット販売参加
  4日㈮	 ふれあいスポーツレクリエーション大会
10日㈭	 積志小学校出前授業
11日㈮	 イオン黄色いレシートキャンペーン 

店頭活動
13日㈰	 山神社例祭販売参加
18日㈮	（半田）誕生会 

（舘山寺遊覧船・浜木綿ランチ）
	 中川小学校出前授業

●日々のレクリエーション
　・おやつレク　・創作レク　・散歩レク
　・プランターレク　・買い物レク
　・おしゃべりレク　・ネイルレク

●来所販売
　・ケーキ屋くんちゃん　・はじ丸　
　・なないろカフェ ・だんだん ・まつぼっくり
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ありがとうございました ！

2000	 ※掲載した写真はご本人様の許可を得て使用しております。

あいホール・青島保一・ASOBI 　寺田美穂子・渥美恭子・渥美弘・井熊勝年・池端昭男・池谷彰郎・石垣クリニック・

和泉芳・市川健悟・ICHIMI・伊藤友治・伊藤真理・伊藤美紀・井ノ上美津恵・いもねこ・内山多紀子・えんあって・

大石政和・大島敏浩・大島亜紀子・小澤優・小田島勢津子・かたりべの会・加藤敏彦・金子由美・カフェモルニ・

川本康子・かんたろう・喫茶ペンギン・木下典子・木村眞智子・金原せい子・久米喬枝・グリーンボックス　

医大前店・グレース工房・ケーキ屋くんちゃん・小出隆司・コープさんじの店・小杉孝枝・小杉元久・櫻井敏夫・佐々

木幸弥・佐々木睦美・笹野里美・三協建設・シーホース・敷島屋・蜆塚１区自治会・蜆塚２区自治会・慈照園・

斯波恵子・柴田文雄・島田江津子・下奥重望・杉浦倫巧・杉本敏雄・鈴木栄里子・鈴木のり子・鈴木宏孝・

鈴木まき子・鈴木正義・須部かづ子・晴天・聖隷クリストファー大学（河井・辻村・中村）・高林あき子・タケ

ムラ写植・竹山富子・たこ次・田中恵津子・チャレンジド･ヨガ浜松・チャレンジドショップわ・辻徹・鶴田満里・

東海道シグマ・富田泰寿・とも静岡店・豊島潤子・どんぐり食堂・永井昭・長坂養蜂場・中道正子・中村秀

樹・中村雅俊・なないろカフェ・浪川光代・西静岡ヤクルト販売　浜松支店・野末慶子・萩原農園・ハチオウ・

浜松委托倉庫・浜松科学館・浜松どうぶつ医療センター・浜松西高校（岩田・大河原・嶋津・鈴木・宮松）・

HANK・平井明樹夫・平野二郎・ピラミッドフードサービス　シハタ・福祉ネイル（中村千安紀・千葉真記子）・

藤江拓郎・藤枝光文庫・藤島クリニック・本間良子・前川賢一・前掘告予・松井敬子・松井幸代・松下園芸・

松本昇・マルカワの蔵　叉水・三原悠誠・三輪清・三輪浜子・村松寛子・メープルエクスペリエンス・八木良和・

山下詠子・山本明子・油山寺・ゆりかご・RYOWAMOTOR・半田、蜆塚地域の皆様・匿名の皆様

 協力者・寄付者 （物品寄贈・イベント含む）� 2024年8月〜2025年1月【50音順、敬称略】　

 「ウイズを支える会」会費納入者・寄付者� 2024年8月〜2025年1月【50音順、敬称略】　
今井むつ子・内山隆司・内山多紀子・岡村秀栄・影山佐知子・上島浄志・和子・杉浦倫巧・鈴木利明・ステ

ラ　毛涯弘子・高橋久美子・竹村実・立花明彦・中道正子・服部彰・杉本敏雄・廣瀬賢子・藤澤和子・松下

信雄・茂木幹央・RYOWAMOTOR・渡邉友紀子

Facebook

Instagram

X（旧twitter）

SNSもご覧ください！

いずれも
「rokuseiwith」で

　検索！

日々の活動、製品情報など掲載してます！


