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私
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と
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イ
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イ
ズ
を
築
い
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い
き
た
い
と
考
え
て
い
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す
の
で
、
今
後

と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

2024 年 9月 1日　ウイズ用具事業スタートします！
白杖

音声時計 拡大読書器

電子ルーペ
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「ウイズを支える会」 第 29回 総 会 報 告
　第 29 回ウイズを支える会総会が 4 月 20 日（土）に浜松市福祉交流センターにて行われました。市内
外から 56 名の出席があり、柴田会長と斯波代表理事より、会員の皆様に対して、日ごろのご支援、ご
協力への感謝の挨拶がありました。その後、静岡県手をつなぐ育成会の小出隆司会長と、浜松市視覚
障害者福祉協会の赤堀奈津子会長より来賓のご挨拶をいただいた後、2023 年度事業報告、決算報告、
2024 年度の事業計画案、予算案が承認されました。

　総会終了後は、視覚障がい者ライフサポート機構“viwa”の
代表であり、弱視難聴の当事者である奈良里紗さんに「Made ㏌ 
WITH の白杖でいく！イギリス珍道中」というテーマでご講演をい
ただきました。ユーモアを交えながらイギリス留学の貴重な体験を
お話しいただき、当事者のみなさんの大きな励ましとなりました。

 「ウイズを支える会」2023年度 決 算 報 告

（単位：円）

総収入額 2,628,670 円　　残高 574,308 円は次年度に繰越します。
総支出額 2,054,362 円　　以上　ご報告致します。
残高　　    574,308 円　　　  ウイズを支える会　会計　金原せい子

上記報告に基づき出納簿、預金通帳の監査をした結果、相違なく、適正
な会計と認めます。
2024 年 4 月 16 日　 ウイズを支える会　監事　山下詠子 ／ 川本康子

（単位：円）

支出の部

収入の部
科　目 予　　算 決　　算 増　　減 摘　　要

会　　　費 726,000 610,000 ▲116,000 2023年度　2024年度
寄　付　金 1,300,000 1,345,070 45,070 団体、一般
雑　収　入 415 15 ▲400 利息
繰　越　金 673,585 673,585 0
合　　　計 2,700,000 2,628,670 ▲71,330

科　目 予　　算 決　　算 増　　減 摘　　要
事　務　費 50,000 54,447 4,447 事務費 他
印刷・製本費 800,000 490,750 ▲309,250 ウイズレター（53、54号）印刷
通　信　費 300,000 223,110 ▲76,890 郵送料 他
助　成　費 300,000 80,000 ▲220,000
会　議　費 200,000 93,451 ▲106,549 総会 他 
慶　弔　費 100,000 30,000 ▲70,000
委　託　費 60,000 46,000 ▲14,000
雑　　　費 50,000 36,604 ▲13,396 払込票手数料 他
施設拡充基金 800,000 1,000,000 200,000
予　備　費 40,000 0 ▲40,000
合　　　計 2,700,000 2,054,362 ▲645,638

 法人本部
代表理事：古橋　友則
事務局長：宮本　賢介
事 務 局：四村江美子
　　　　　岡田みゆき
　　　　　金谷　淳子

 ウイズ半田
就労継続支援 B 型　定員 20 名
管　　 理 　　者：古橋　友則
サービス管理責任者：岡田みゆき
職業指導員・主任：岩本　　賢
生活支援員・副主任：松下　友記
目標工賃達成指導員：小野　千里
職 業 指 導 員：砂子　　均
生 活 支 援 員：金谷　淳子

 ウイズ蜆塚
多機能型　定員 26 名

（就労継続支援 B 型 20 名、
生活訓練 6 名）

管　　 理 　　者：古橋　友則
サービス管理責任者：四村江美子
生活支援員・主任：鈴木明日美
目標工賃達成指導員：石田江梨子
職 業 指 導 員：佐藤　綾乃
職 業 指 導 員：杉浦　麻美
生 活 支 援 員：岡本　礼香
生 活 支 援 員：内田　裕子
支 援 員 ・ 主 任：宮本　賢介
支　　 援 　　員：田中恵津子

法人体制の変更
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近況報告〈ウイズ半田〉 サービス管理責任者　岡田みゆき

近況報告〈ウイズ蜆塚〉 サービス管理責任者　四村江美子

近況報告〈ウイズかじまち〉 主　任　宮 本 賢 介

　今年度よりウイズ半田のサービス管理責任者を務めさせて頂いております岡田みゆきです。この度新し
い役割を担うことになり責任の大きさを実感しております。皆様のご理解とご協力を頂きながら精進して
まいります。よろしくお願いします。
　現在半田は 21 名の利用者さんと１頭のアイメイトが元気に通っています。長らくご協力頂いたマスク
着用が任意となり、これからはコロナ以前のようにイベントやお出かけを楽しむ機会が増えていきます。
再び、心躍る時間を多く過ごせるようになることがとても楽しみです。イベント、日々の活動の様子は随
時ウイズの SNS で発信しておりますのでそちらも是非ご覧ください。
　一方で少し残念なお知らせもあります。６年間続いた下請け作業が７月をもって終了することになりま
した。オートメーション化の波が押し寄せている中、このような決定がなされたようです。残念ですがこ
の状況を新しいチャンスと捉え、知恵を出し合い、新たな展開を模索しています。「みんな一緒」がウイズ
の合言葉。みんな一緒に前向きに！これからも前進あるのみです。

　この半年間で新規利用が 5 名あり、現在の登録者は 19 名となりました。訓練の要望は、以前と変わら
ず ICT 機器の操作がほとんどです。新規のご相談をいただいた際には今の生活状況の中での困り事をお聞
きするのですが、その内容はみなさんさまざまです。ですが、多くの方に共通していただく声として「周
りに視覚障害者がいないので悩みをわかり合える人がいない」というものがあります。ウイズでは生活訓
練・情報の提供をはじめとした視覚障害への「支援」はできますが、「共感」はできません。当事者のみ
なさんの悩みや苦しみに寄り添う気持ちはありますが、「想像」の範疇を超えず、十分なケアはできません。
そういったメンタルケア・ピアカウンセリングの部分においてもウイズとして何かお手伝いができるよう
になれば、と思っています。
※現状は月に 1 度開催されている「リハビリ教室」（当事者の集まり）への参加をお勧めしています。

　この度、4 月よりウイズ蜆塚のサービス管理責任者に就任した、四村江美子です。28 名の利用者の皆
様が少しでも有意義な時間を過ごせるよう努めてまいりますので、今後ともご指導ご鞭撻のほどお願い
いたします。
　6 月から施設内のマスクの着用も「任意」となり、ウイズ蜆塚でも徐々に外す方が増えてきました。
お出かけの機会も増え、4 月はお世話になっている「元気里山」様の磐田市の茶畑まで茶摘み体験に行
かせていただき、5 月には誕生会で浜松祭り会館も訪れました。ここ数年はお弁当や出前でお祝いして
いた誕生会ですが、その日の気分で選べるため人気がある、ショッピングモールのフードコートでの食
事も楽しめるようになりました（今年に入って 3 回！）。
　チラホラ「そろそろ旅行にも行きたいな…」という声も聞こえてきます。スタッフ含めた現在の蜆塚
メンバーの中には、ここ数年の加入のためウイズの旅行がどんなものか知らない方が多くいます。私自
身は何度も経験しているはずなのに「旅行ってどんな段取りだったっけ…？」と若干忘れかけておりま
す。利用者さんの楽しみを取り戻すべく、色々と眠っていた感覚を呼び覚ます必要があると感じる今日
この頃です！

日頃の活動をお手伝いいただけるボランティアさんを募集しています！
内容：イベント（誕生会・まつり）の際のガイド、作業のお手伝いなど
※ガイドについては歩行訓練士によるレクチャーがあるのでご安心下さい
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斯波さんから古橋さんへのバトン
NPO法人アイパートナー　前 川 賢 一

　2024 年、5 月の定期総会をもって、ウイズの創始者であられる斯波さんが、NPO 法人六星
の代表理事をご退任されました。
　斯波さんとのファーストコンタクトは、20 年以上前のことになります。今回、新代表理事
に就任した古橋さんが歩行訓練士になるための実習先として、わたくし前川が所属するアイ
パートナーにご依頼を頂戴したところからお付き合いをさせていただいております。斯波さん
からは、「先々に、私の後継者としてウイズを任せられるよう、古橋を厳しく育ててほしい。」
とのお言葉をいただいておりました。もしかしたら想像以上に厳しい実習であったかもしれま
せん。当時は、まさに師弟関係のような、お互いギリギリまでのめり込む日々の積み重ねでし
た。今では到底できない、早朝から深夜まで 2 人でとことん実習に向き合う毎日でした。最後
の日、古橋さんにスーパーバイザーとして伝えた言葉を今でもよく覚えています。古橋さんも、
忘れずに胸に秘め続けてくれているでしょう。最近、彼の現場での訓練を見学できたとき、そ
う確信しました。
　2024 年度、先駆者であられる斯波さんがご勇退されたことを寂しく感じつつ、新しい代表
理事として古橋さんが就任したことを感慨深くも思います。
　ウイズにはウイズにしかない空気というものがあります。長年の積み重ねで醸し出せている
大事な雰囲気です。言葉では表しにくいから空気感、という表現に頼ってしまいますが。その
空気感の元は斯波さんです。斯波さんの培ってこられた空気感を、「点字・点字楽譜を讃える
コンサート」の会場で、ウイズの職員さんやボランティアの皆さんから強く感じることができ
ました。真似できるものではないすごいもの！と思いました。斯波さんがバトンをつなげたい
空気感の正体をよく理解して、皆さんと共に歩めるよう、微力ですが理事として頑張ってまい
りたいと思います。どうぞ、よろしくお願い申し上げます。斯波さん、長い間お疲れ様でした。
代表理事は退かれましたが、これからもウイズの支柱であられ続けてください。

“ウイズ用具部”スタートします！
　この度、ウイズでは長年浜松市内外の方を対象に視覚障害者向け用具を
販売されてきた盲人福祉研究会様の業務を引き継ぎ、福祉用具販売事業を
開始致します。

事業開始：2024年 9月 1日
受付日時：月曜日・水曜日・金曜日　9:00 ～ 16:00
取扱用具：�白杖・音声機器・拡大読書器・ドットシールなど�

視覚障害者向け用具、便利グッズ
連 絡 先：080ー5926ー3895
担 当 者：宮本・松下
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  イオン幸せの黄色いレシートキャンペーン
　7 月 11 日イオン浜松市野店の店内に立って、黄色いレシートキャンペー
ンの声掛けをしてきました。13：10 ～ 14：00 の約 50 分間でしたが、
その時間の参加団体はウイズだけでしたので、たくさんのレシートを投函
して頂きました。ご協力してくださった皆様、本当にありがとうございま
す！毎月ではありませんが、今年もまだまだ 11 日に伺いますので見かけ
たらレシートの投函よろしくお願いします。
　そしてもう一つの楽しみは、キャンペーンの後のお買い物です。事前に
参加の利用者さんに希望を聞き取りし、当日は自分の食べたいものや家族へ
のお土産をたくさん購入でき、とても嬉しそうでした。もう来年のキャン
ペーンへの参加を楽しみにしているようですよ。� （半田スタッフ　砂子）

  水害訓練・防災訓練
水害避難訓練
　ウイズ半田のある場所は、馬込川と天竜川にはさまれた浜松市の積志地区というところです。施設の
まわりには田んぼや畑がある自然豊かな場所なのですが、大雨が降ると道路が冠水してしまうこともあ
ります。もちろん情報を迅速に収集して早めに利用者さんの安全対策をとっているのですが、万が一の
河川氾濫時に備えて、施設全員で車に乗って高台に避難する訓練を行いました。車に乗り込むときに混
乱することなく安全に乗り込めるか、逃げ遅れや、持ち出し品の漏れがないように職員がお互いに声を
掛け合って訓練を実施しました。訓練の成果が発揮される機会がないことが一番ですが、あらゆること
を想定して避難行動を体験しておくことはとても大切なことだと感じました。
� （半田スタッフ　岩本）

防災訓練
　6 月 15 日、昨年に続いて地元自治会の防災訓練に参加させていただきました。水消火器での消火、
可搬ポンプの操作、担架での傷病者の搬送、起震車で震度 7 の体験などをグループごとに順番に体験し
ました。どれも日頃はなかなかできない体験で、利用者さんからは驚きや喜びの声がありました。
　昼食には防災食のアルファ米を試食しました。ドライカレーとチキンライス、どちらかを選んで食べ
ました。防災食といってもあなどるなかれ、しっかり味がついていておいしく食べられました。
　防災訓練を通して、利用者さんの安全確保や地域の方との助け合いなど、日頃はなかなか考える機会
が無いことを考える良い機会となりました。ご協力いただいた蜆塚自治会の皆様、ありがとうございま
した。� （蜆塚スタッフ　宮本）

「ウイズを支える会」では、会の目的に賛同し、継続的にご支援下さる会員を募っています。
　年会費は個人会員 1 口 2,000 円、団体（法人）会員 1 口 10,000 円といたします。

	 口座名 「ウイズを支える会」	 郵便振替口座　0 0 8 2 0 − 5 − 7 1 1 9 7

★☆ ★ ☆
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  白杖作り体験合宿
　夏と言えば、スイカ、かき氷、風鈴に白杖合宿。暑い夏
の恒例行事、白杖作り体験合宿を 7 月 27 日から 28 日ま
での一泊二日で行いました。コロナ禍などでの中断もあり
ましたが 27 回目の開催の今年は全国から 7 人の方が集い、
自分の使う白杖を自分で作ってみようと折りたたみ式白杖
を作りました。初めは使い慣れない刃物やヤスリを使って
金属を削ることに悪戦苦闘していた皆さんも、お互いに励
まし合いながら白杖を完成させることができました。最後
にはお互いのチャレンジをたたえながら白杖を持ってみん
な笑顔で記念撮影をしました。� （半田スタッフ　岩本）

ウイズ半田・ウイズ蜆塚では、毎日毎日点字名刺印刷をやっています。
是非、見にいらして下さい。

☎ お問い合わせは︎   半田  053−435−5225 または  蜆塚  053−489−5560 まで 
※宣伝・紹介用のチラシ、カードなどがあります。宣伝・ご紹介にチラシが必要な方、チラシを�
お店などに置いてご紹介いただける方はお知らせ下さい。

  ボール洗浄作業
　ウイズ半田では、イオン市野店のゲームコーナーにあるボールプールのボールの洗浄作業を行っています。
青・黄・緑・白 4 色のボールを子供たちが口に入れても安全な洗剤を使ってひとつずつ洗った後、水洗いし、
ひとつひとつ丁寧に拭きあげます。2 人で作業するため、おしゃべりもでき利用者さんに人気の作業の
ひとつです。

　洗浄したボールは月に一回、スタッフ 2 名・利用者さん 2 名の
計 4 名でイオンに納品に行きます。人が立って入れるくらいの大
きな袋で 4 つ、4,500 個のボールを納品します。
　2 台の大きな台車を引っ張ってイオンの端から端まで歩くので、
とてもいい運動になります。洗浄作業から納品まで皆さん楽しく
作業しています。� （半田スタッフ　砂子）

作業の感想� ウイズ半田　利用者　片 岡 裕
ゆう
 紀
き
　

　ボールを洗う時に汚れがないかを確認しながら丁寧に洗浄
しています。私が洗ったボールで子供たちが喜んで遊んでく
れることがとても嬉しいです。ボール洗浄作業と納品をとて
も楽しみにしています。

ウイズの仕事紹介
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みなさん、こんにちは★
ウイズ蜆塚　利用者　徳 川 ちさ子

　元々長崎に住んでいましたが、長崎から出
てきてもどこにも行くことも出来ず、知り合
いもおらず一人で家にいると悪いことばかり
考えていました。ウイズに来て色々な人がお
りお話しすることで自分ひとりが大変じゃな
いのだなぁと勇気をもらっています。ここで
幸せな時間を過ごせていると感じており、い
いところを紹介してもらったと感謝しており
ます。いつもみなさんのお声を聞くことで励
まされていますのでよろしくお願いします。

ウイズ蜆塚　利用者　北 村 和
かず
 恵
え

　私は長い間、主婦をしていましたが、目の
病気になりコロナもあり、家にこもっていた
のでまさか働けるようになるとは思っていま
せんでした。
　ウイズに見学に来て、電線の作業を見たり、
ワッフルの割れをチェックするのを見たとき
は「こんなの私には無理」と思いましたが、
プレスを通したり、ゼリーの箱を折ったり私
にもできることがあると分かり嬉しかったです。
　私はリハビリ教室に 3 度ほど通いましたが、
そこでの参加者の方との出会いの中で驚いたり
気づかされたことがあり、こうしていきたい
という意欲がわいてきました。これから自分
がやりたい事を探していきたいなと思います。

ウイズ蜆塚　利用者　上 田 将
まさ
 史
し

　まだ入ってから 2 週間と日は浅いですが
他の利用者やスタッフと会話が出来るように
なってきています。今は週に一度だけですが
ウイズの皆さんに会うのがいきがいとなって
います。また、大勢の人と接することが久し
ぶりなのでとても楽しく作業が出来ています。
そして、何気ない会話から元気ももらってい
ます。更に一つでも多くの作業がこなせるよ
うに頑張ります。ウイズで用意してもらうレ
クリエーションやイベントに一つでも多く参
加できるようになれるともっとコミュニケー
ションスキルも向上できると思います。これ
からも少しでも日常を充実させることを目標
に頑張ります。よろしくお願いします。

NEW FACE
ウイズ半田　利用者　金

かな
 川
がわ
 祥
よし
 郎
ろう

　金川祥郎 73 歳です。5 月からウイズ半田を
週一回利用、時折かじまちでスマホの訓練を
受けています。35 歳で緑内障と診断、3 年前
から急激に悪化し、濃霧の中にいるような見
え方になりました。医師から 1 ～ 1.5 年で失
明すると言われ、ショックと不安で 2 ヶ月ほ
ど家に引きこもりました。そんな折、花の会
やトランペットの仲間から顔を見せて欲しい
と言われ、とても嬉しくてやっと外へ出るこ
とができました。今ではウイズの仲間と過ご
す時間は楽しいですし、救われています。少
し前に斯波さんから頂いた夜来香を挿木にし、
その若芽を見るたびにこの 3 年間の色々な事
を思い出します。いつか良い香りの花が咲く
のが楽しみです。

ウイズ半田　利用者　櫻
さくら
 井
い
 一
かず
 男
お

　初めまして、櫻井一男です。7 月から通い
始めました。ウイズにいると時間があっとい
う間に感じるくらいにとても楽しい時間を過
ごしています。皆さん明るいので、自分もク
ヨクヨしていてはいけないなと感じます。今
まで仕事ばかりだったので、これからはウイ
ズで色んなことを楽しみたいです。作業は初
めてのことばかりで失敗や慌てることもあり
ますが、徐々に慣れていくと思います。よろ
しくお願いします。

ウイズ蜆塚　スタッフ　杉 浦 麻
ま
 美
み

　5 月中旬からウイズ蜆塚に勤務して 2 ヶ月が
経とうとしています。子供達も大きくなり自
分の事は自分でできるようになってきたので、
人の役に立つ仕事に就きたいと思っていた時
にウイズの募集を見ました。福祉の仕事が未
経験な私でもできるかどうかわからなかった
ですが、思いきって応募してみました。ウイ
ズでの勤務の最初の数日はとても不安でした
が、スタッフや利用者さんはみなさん明るく
親切なので、早く仕事に慣れるように頑張り
ますので宜しくお願い致します。
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  誕生会
　4 月４日に 2、3 月の誕生者さんの誕生会を実施しました。
　上島親水公園に桜を見に行った後、プレ葉ウォークにてランチとお
買い物をしました。
　暖かい時期が続きお花見には桜が散ってしまうのではないかと心配し
ていましたが、開花時期がずれ込み見事に満開の桜を楽しむことができ
ました。今年に入ってからはお出かけして誕生会を皆さんで過ごすこと
ができています。その日の気分で食事を決めることができ、温かいもの
が食べられることもあり皆さん嬉しそう。次はどこへお出かけできるの
か楽しみにしています。� （蜆塚スタッフ　石田）

  お茶摘み
　4 月 30 日、お天気の良い中、磐田市へお茶摘みに出かけました。ウイズ蜆塚の製品である、元気里
山茶（スティック茶）の茶畑におじゃまさせていただきました。無農薬のお茶作りについて説明を聞
いた後一番茶の収穫をさせていただきました。山々に囲まれ
て澄んだ空気の中、皆無心夢中で摘み取りました。柔らかい
茶葉の手の感触！袋いっぱいに摘んだ方も！お昼は茶畑の前
にシートを敷き皆でお弁当をいただきました。山々に囲まれ
て食べる昼食は最高！中にはヤッホーならぬ自分の想いを叫
ぶ方も !! ただ今蜆塚でラッピング作業を行っており販売もス
タートしました。今年も美味しい元気里山茶をぜひ飲んでい
ただきたいです !!� （蜆塚スタッフ　佐藤）

　今年の春の誕生会は満開の桜を狙い、4 月 2 日に花川運動公園へお出
かけしました。いつもご協力いただいているボランティアの皆さんに加
え、今年はダスキン研修生でスリランカから来日しているハルシャニさ
んも一緒に総勢 30 名で青空を埋め尽くすほど咲き誇る桜のもと、美味
しいお弁当を頬張り、その後はチームに分かれ思い思いに公園を散策し
ました。本当に見頃の桜だったので、あちこちで写真撮影を楽しんでい
るチームもたくさん！満開の桜につられ、皆さんの表情もほころび、満
開の笑顔であふれていました。ハルシャニさんも日本の春を楽しんでく
れたようです。次回の誕生会ではコロナ以前のようにどこかへ外食＆お
出掛けできるかな !? 楽しみです♪� （半田スタッフ　松下）

私の「BEYOND」� ウイズかじまち　利用者　袴 田 幸 代　
　きっかけは、浅田真央ちゃんのスケートショーに誘われた事でした。
　そのショーのチケットはなかなか手に入らないもので、場所は名古屋というフィギュアスケー
トを生で見たことのない私にとって、見えにくくなってはいるけれど、一度は経験してみたいま
たとないチャンスでした。でも、数千〜数万人の人混みの中で友人に迷惑をかけずに行動できる
だろうかと心配になり、斯波さんに電話しました。「白杖を持てばいいよ」とアドバイスされ、ウ
イズかじまちを紹介して頂きました。
　あれから一年が経ちます。スマホやiPadの視覚障害者用の便利な使い方を教えて頂いています。
一年前とは比べものにならないほど、スマホや iPad を日常的に使うようになりました。キーボー
ドのブラインドタッチも練習中で、この文もキーボードで打ってます。
　いくつになっても知らないことを知る喜びは私の宝物です。
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　 ウイズの 30年　こんなこともありました
　授産所ウイズ開所から 2 年目の平成 10 年 3 月。ウイズの船出を心配していた静岡県庁福祉課から

「ウイズは点字印刷をやりたいと言っていたが、点字電話帳印刷の仕事があるがやらないか？」と電話。
小さな貧乏なウイズです。点字印刷の機械も技術も人材もありません。私は東京・大阪の巨大法人の
点字印刷技術は知っていましたが、働くのは点字を知らない中途視覚障害者や盲重複の人たちです。
100％無理な話でしたが、すぐには断れず、一週間の猶予をもらい考えました。「なんとかならないかな !!」と。
なんとこの一週間の内に点字の有能な技術者 2 名が転勤で浜松へ、そしてウイズへ辿り着いたのです。福
祉センターの点字印刷機借用も取り付け、無謀にも県庁に「やります !!」と返事。260 ページ 1,300 部の
膨大な量の印刷です。
　手探りの印刷方法に工夫と練習を重ねて素人技術で 8 月から 10 月までの 3 カ月の戦いがスタートで
す。ウイズ利用者の半数は施設に残り軽作業を、あとの人たち・職員・ボランティアが福祉会館の狭い
地下印刷室へ。大量の金属原版を 13 枚づつに分割して一枚一枚点字用紙を挟み込むグループ、ローラー

通し、紙抜き、丁合、そして製本とチームプレーの流れ作
業のシステムが完成です。このシステムは日本一の印刷技
術と自負しています。真剣な中にも大きな目標に向かって、
楽しいおしゃべりも交えながらの作業でした。この技術は
今もウイズのみんなに受け継がれ、安定した大きな収入源
となっています。
　ウイズの点字印刷は単なる仕事ではなく、視覚障害者の
情報を得る権利を護り、行政の情報提供の義務を護る大切
な仕事です。ぜひウイズの点字印刷を見にいらしてください。

（斯波千秋）

新製品＆リニューアルのお知らせ

　今年も無農薬の元気里山茶を粉末にしたスティッ
クタイプのお茶を販売 !!　15 本入り 500 円 !!
　パッケージもリニューアルしています。点字付
きのラッピングですので、ぜひお手に取ってどん
なことが書かれているか確認してみてください。
　お湯やお水に溶かして飲むだけでなく、ミルク
と割ってラテに、アイスクリームに振りかけても
美味しいですよ。ぜひお試しください。

　昨年発売し、大好評を得ました点字ブロックキー
ホルダーの第 3 弾、内方線付き点状ブロックバー
ジョンを販売します！価格は 500 円です！
※内方線付き点状ブロックとは

駅のホームに設置されている、点状の突起に加え
ホーム側が分かる線状の突起を設けることで視覚
障害者のホームからの転落事故を防止する点字
ブロック

スティック茶 点字ブロックキーホルダー（内方線付き）
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ウイズの楽しいレクリエーション紹介

【プランターレク】
　今年は赤オクラ・葉ネギ・ラディッシュ・ミニトマト・パプリカを育てています。ラディッシュ
は二十日大根という別名の通り、早々に収穫できたのできゅうりとラディッシュのツナサラダにし、
葉ネギは味噌汁の薬味にして皆で美味しく食べました。
　赤オクラは赤みが少し強めの優雅できれいな花をやっと咲か
せてくれました。パプリカは小さい実がポツリポツリとできは
じめ、ミニトマトは鈴なりに緑の実がなっており、あとは真っ
赤に色づくのを待つだけです。
　利用者さんからは、自分で育てた野菜を○○にして食べたい！
などと収穫前から伝えてくれる表情がニコニコでレシピを考え
る私も楽しいです。これからプランター野菜の最盛期！たくさ
ん実をつけてくれますように～☆ （半田スタッフ　小野）

【おやつレク】
　おやつレクレーションは 2 か月に一回のペースで希望者と職員とが 3 人で皆さん全員分のおやつ
をつくるのですが、何を作るかは作る人が決めます。今年度初めてのおやつレクではフワフワトロ
トロ食感のフレンチトーストを作りました。先日の 2 回目のおやつレクではフワフワのメレンゲを
使ってパンケーキを焼きました。玉子を上手に割ったり、ボウ
ルで材料を混ぜたり、ホットプレートの上で材料をフライ返し
で裏返してもらったり、焼きすぎじゃない？もう少しじゃない？
などとワイワイ楽しみながら作りました。もちろんできたおや
つは皆さんからおいしいおいしいと大好評でした。これからも
お好み焼きとか、餃子とか…いろいろ皆さんの意見を聞いて作っ
ていきたいと思います。あっ、餃子はおやつじゃないか…。

（半田スタッフ　岩本）

仕事だ
け

じゃな
い！ ウイズの楽しいレクリエーション紹介ウイズの楽しいレクリエーション紹介

24
　蜆塚の畑にはしばらく行けていません。が、昨年植えたイチジク
の木は、来年には実がなるかも ?! と聞いております。雨風に負けず、
日照りにも雑草にも負けず頑張ってほしいです。
　写真は蜆塚の中庭のミニトマトといんげんの木です。トマトは割れ
てしまったり、虫が入ったり…いんげんは一本しかありませんが、た
くさんなってくれていて感動です！春に種を植えて育てた苗を無人販
売に出していますが、意外とよく売れます。そのときに売れ残ったオ
クラも植えてあります。小さい畑ですが、春には、スナップエンドウ、
先月は枝豆を収穫し、茹でて、おやつにいただきました。少量取れた
野菜の販売は利用者さんの争奪戦です！ （蜆塚スタッフ　鈴木）
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5月
  2日㈭	 浜松視覚特別支援学校進路講演会
11日㈯	 開所日
13日㈪	 マンデーマルシェ販売参加
15日㈬	 六星監査
17日㈮	 新津地区民生委員16名見学来所
23日㈭	 西部リハビリ教室（協力）
29日㈬	 六星理事会・総会
31日㈬	（蜆塚）誕生会（油山寺・浜松まつり会館・

イオンモール浜松市野店）

6月
10日㈪	 マンデーマルシェ販売参加
11日㈫	 イオン黄色いレシートキャンペーン 

（イオン浜松市野店）
15日㈯	 開所日・（蜆塚）地域防災訓練参加
24日㈪～28日㈮
	 浜松視覚特別支援学校高等部1名職場実習
24日㈪	 わ・西部地区職員研修会（福祉交流センター）
25日㈫	 北浜小学校出前授業　
26日㈬	 支える会役員会
27日㈭	 西部リハビリ教室（協力）

7月
  3日㈬・4日㈭　浜松視覚特別支援学校中学部1年

2名職場体験実習
  8日㈪	 マンデーマルシェ販売参加
10日㈬	 浜松市科学館職員4名見学来所
11日㈭	 イオン黄色いレシートキャンペーン 

（イオン浜松市野店）
11日㈭・12日（金）　蜆塚中学交流会
13日㈯	 福祉事業所フェア参加（浜松市総合産業

展示館）
16日㈫	 浜名小学校出前授業
22日㈪	（蜆塚）誕生会（きらり・イオンモール浜松

志都呂）
25日㈭	 西部リハビリ教室（協力）
26日㈮	 連合会わ虐待防止研修
27日㈯・28日㈰　白杖づくり体験合宿

〜 ウイズの活動記録 〜� 《 2024 年 2月〜 7月 》　2024 年

2月
  2日㈮	（半田）誕生会（ドラマ「舞妓さんちのまかな

いさん」鑑賞、くら寿司・竹泉テイクアウト）
10日㈯	 職員内部研修
14日㈬	 フラワーバレンタイン販売（市役所）
18日㈰	 点字・点字楽譜を讃えるコンサート開催
22日㈭	 西部リハビリ教室（協力）

3月
  9日㈯	 わ職員研修（静岡フォーラム）
11日㈪	 マンデーマルシェ販売参加
13日㈬	 支える会役員会
20日㈬	 開所日／ふじのくに福産品販売会（イオ

ン浜松市野店）
21日㈭～4月3日㈬
	 ダスキン研修生ハルシャニさん来所
25日㈪	 六星理事会
28日㈭	 西部リハビリ教室（協力）

4月
  2日㈫	（半田）誕生会（花川運動公園でお花見、

鳥善テイクアウト）
  4日㈭	（蜆塚）誕生会（上島親水公園・プレ葉

ウォーク浜北）
  8日㈪	 マンデーマルシェ販売参加
  9日㈫	 支える会監査
13日㈯	 ふれあいフェスタinソラモ販売参加
	 イオン黄色いレシートキャンペーン贈

呈式（イオン浜松市野）
20日㈯	 支える会総会（浜松市福祉交流センター）
25日㈭	 西部リハビリ教室（協力）
30日㈫	（蜆塚）茶摘み

●日々のレクリエーション
　・おやつレク　・創作レク　・散歩レク
　・プランターレク　・買い物レク
　・おしゃべりレク　・ネイルレク

●来所販売
　・ケーキ屋くんちゃん　・はじ丸　
　・なないろカフェ ・だんだん ・まつぼっくり

10ペー
ジでも

紹介中
！



12  WITH LETTER

ありがとうございました ！

2500	 ※掲載した写真はご本人様の許可を得て使用しております。

相羽美香・あいホール・アマノ・飯島すづ子・井熊勝年・池谷彰郎・石垣クリニック・市川健悟・伊藤章子・伊藤友治・伊藤真理・
伊藤美紀・井ノ上美津恵・いもねこ・内山多紀子・大石政和・大島敏弘・大野木・お好み焼きこなこな・小澤優・小田島勢津子・
笠原祥充・加藤敏彦・賀波沢未奈子・川本康子・かんたろう・喫茶ペンギン・木下典子・木村眞智子・金原せい子・久米喬枝・
グリーンボックス　医大前店・ケーキ屋くんちゃん・元気里山・小出隆司・神戸ライトハウス・コープさんじの店・佐々木睦美・
笹野里美・三協建設・敷島屋・蜆塚 1区自治会・蜆塚 2 区自治会・斯波恵子・柴田剛・柴田文雄・島田江津子・下奥重望・
JamJam の会・杉本敏雄・鈴木栄里子・鈴木のり子・鈴木まき子・鈴木正義・鈴木美絵・須部かづ子・聖星高校・高田
裕一・高林あき子・タケムラ写植・竹山富子・田中恵津子・チャレンジドショップわ・辻徹・鶴田満里・富田泰寿・とも静
岡店・どんぐり食堂・長坂養蜂場・中小路太志・中道正子・中村秀樹・中村雅俊・那須田真道・なないろカフェ・浪川光
代・能勢陽子・野末慶子・ハチオウ・浜松委托倉庫・浜松 NPO ネットワークセンター・浜松科学館・浜松どうぶつ医療セ
ンター・浜松ライオンズクラブ・ピエトロ・平井明樹夫・平野二郎・福祉ネイル（中村千安紀・千葉真記子）・藤島クリニック・
本間良子・マーメイド SC・前川賢一・前堀告予・松井敬子・松井幸代・松下園芸・丸一物産・マルカワの蔵　叉水・三原
秀樹・三原悠誠・三輪清・三輪浜子・村松寛子・森ケイ子・八木良和・山下詠子・山野由香・山本明子・油山寺・半田、
蜆塚地域の皆様・匿名の皆様

 協力者・寄付者 （物品寄贈・イベント支援含む）� 2024年2月〜7月【50音順、敬称略】

 「ウイズを支える会」会費納入者・寄付者� 2024年2月〜7月【50音順、敬称略】
アイメイト協会・青野友巳 静江・赤堀奈津子 実・赤嶺喜代子・秋山昌也・浅井秀一・浅風佳子・足立洋一郎・家田貴子・
五十嵐重則 喜代子・五十嵐正吾 暁・井熊勝年・池田智子・池田直子・池谷雅子・石井るみ子・石神正明・石田江梨子・
石野匡信・石山均・市川恵美・市川義一・市川健悟 まり子・市川美江・一木恵子・伊藤民子・伊藤友治・伊藤真理 羽美・
伊藤美紀・伊藤米子 章子・伊藤理行 美恵子・稲葉きみ江・犬飼小児科・井ノ上美津恵・岩井一哲・岩上義則・岩瀬百合
枝・岩本賢・薄井捷・内田裕子・江崎玲子・NSK 企画 名倉・NPO 法人大地・NPO 法人てのひら・江間みのり・大石久克・
大石正行・大内和子・大垣点訳グループ愛盲会・大隅則男・太田久美子・大橋三恵子・大庭康夫・岡井千春・岡田みゆき・
岡本礼香・小川善嗣（秀盛機工）・小川浩子・小川真樹 有美・奥田頼春・奥山芳章・小倉裕二・小沢優・小野千里・影山
由美子・笠原桂子・片岡兵馬・賀波澤未奈子・金谷淳子・神谷博・亀田美津子・カレー処ヤサカ・河合輝浩・川田忍・川
本康子 哲也・木下典子・木俣新・木村真智子・木村幸広・桐山啓子・金原せい子 弘明・久米忠男 きよ子・久米満大 たえ・
倉橋祐子・紅林育世・桑原マロミ・げんきこどもクリニック 村山恵子・小杉元久 孝枝 和馬・後藤敬一・後藤信善・後藤淑子・
古山潤・近藤啓子・近藤豊彦・斎藤国夫・齋藤禮子・酒井久江・坂井兵吉・佐藤綾乃・沢藤孝則 純・しかたに動物病院・
蜆塚一区自治会・蜆塚二区自治会・柴田敦子・柴田文雄・斯波千秋 恵子・島田江津子・四村江美子・下奥重望・白柳夫
次子・新宮運送・杉浦宏江・杉山和子・杉山幸子・鈴木明日美・鈴木栄里子・鈴木悦子・鈴木和行・鈴木和代・鈴木宏
孝 礼央・鈴木昌子・鈴木由美子・砂子瑛子・砂子均・相馬みえ子・高貝亮・髙崎岳野 雅江・髙田裕一・髙塚三枝・高橋
昭恵・高橋彰彦・高橋節・高橋理・高林あき子・高見比郎之・高屋心子・瀧島美惠子・田中徹二・T.G コンサルタント 髙
崎尚純・寺田絹江・寺田みほ・富田泰寿・豊島睦子 潤子・豊田一仁・豊田恵子・仲井喜四作・中王子照美・中王子みのり・
長坂月子・中澤美千代・中島圭子・中村真規・中村美恵子・夏目政登 享子・浪川光代・南部くみ子・西沢光・西本俊行・
野末あけみ・野末慶子・能勢陽子 佳織 智広・袴田孝枝・萩原初江・服部彰・浜松市視覚障害者福祉協会・浜松市手を
つなぐ育成会・林尚子・春田泰文・半田送迎謝金・東野洋子・疋野幹男・平澤利明・平野二郎・平野正雄・藤沢純 孝則・
藤島正和・藤原良雄・古田賢二郎・古橋友則・ボーイスカウト浜松第 24 団・保科和子・松井章 敬子 亮・松居勲・松井幸代・
松浦陽子・松木重樹・松下歩・松下友記・松田信治・松本一男・松本かつ江・松本忠基・南澤満雄・三原秀樹・三原悠誠・
三室洋子・宮地良次・宮本賢介・三輪清・村上節子・村木弘子・村松芳容 寛子・村山恵子・望月範久 弘子・望月良昭（良
建築）・本谷守・森敦子・森順子・森永美智子・安富広美・安松和男・柳澤朋秀・山尾哲男・山崎三郎・山下詠子・山城ウェ
ンディ・山中章喜・山中正行 道子・山本英毅・山本文章 明子 修 智・吉田修一・吉山芙由実・鷲山笑美子

Facebook

Instagram

X（旧twitter）

SNSもご覧ください！

いずれも
「rokuseiwith」で

　検索！

日々の活動、製品情報など掲載してます！


